Aktualnosci

Wspieramy samotnych

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce po raz drugi zaprasza do wlaczenia sie w akcje ,Swiateczny upominek
dla Seniora”, dzieki ktérej pomagamy zapomnie¢ seniorom z Ustki 0 smutnej samotnosci w Swieta.

- Chcemy dotrze¢ do kazdego z naszych podopiecznych z wigilijnym upominkiem i $wigtecznymi zyczeniami aby
zapewnic im to, co najwazniejsze: bliskos$¢ i serdecznosé - méwi Malgorzata Otreba, kierownik MOPS Ustka -
Pokazmy, ze mieszkancy Ustki maja wielkie serca i podzielmy sie dobrocia.

Swieta Bozego Narodzenia to szczegélny czas. Niestety bolesny dla tych, ktérzy w Wigilie zasiadaja przy pustym stole
i wspominaja przesztos$¢. Ta starsza Pani z laska, ktéra bardzo powoli spaceruje codziennie do sklepu. Ten starszy
siwowtosy Pan, ktérego codziennie widujesz w oknie. Wsrdd tych oséb znajdziemy wielu samotnych, ktérzy czuja sie
zapomniani.

O czym marza seniorzy?
O dobrej ksiazce, cieptych skarpetach, kapciach, kubku dobrej kawy, czekoladzie, ciasteczkach, kosmetykach.

Jak przygotowac upominek?

Jedynym wymogiem jest to, by wszystkie przedmioty byty nowe lub bez zadnych oznak uzytkowania. Do prezentéw
mozna dolaczac zyczenia.

Dary, do 19 grudnia 2022r. wlacznie, prosimy przekazywac¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustce, ul.
Ks. Kard. St. Wyszynskiego 3. Kontakt telefoniczny pod numerem: 59 81 54 390. Mozna takze przygotowac kartki
Swigteczne i laurki narysowane przez dzieci dla senioréw.

Dobro przekazane drugiemu czlowiekowi zatacza koto i wraca do nas ze zdwojona sita!
Pozostate aktualnosci _wiecej >


https://www.ustka.pl/pl/news/list/1/10
https://www.ustka.pl/pl/news/list/1/10
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badanie stuchu

@ Kiedy?
11 grudnia 2025 r. (czwartek)
godz. 10:00-15:30

¥  Gdzie?
Centrum Medyczne
Avicenum Stojcev MED
Ustka, ul. Grunwaldzka 43

Zadbaj o swoj stuch! . AUdikﬂ

Bezptatne badania stuchu w @Nzoz Avicenum w Ustce

Bezptatne badania stuchu w @Nzoz Avicenum w Ustce. Dbaj o stuch - dbaj o relacje i codzienny
komfort. W czwartek 11 grudnia, w godzinach 10:00-15:30, Centrum Medyczne Avicenum (ul.
Grunwaldzka 43, Ustka) wraz z Audika organizuje bezptatne badania stuchu dla dorostych i dzieci.

04 gru 2025



https://www.ustka.pl/pl/news/content/10875

3 GRUDNIA
MIEDZYNARODOWY DZIt
/ OSOB NIEPELNOSPRAWN

03 gru 2025

Najlepsze zyczenia!

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy, Osoby z Niepelnosprawnosciami i Ich Bliscy, Z okazji
Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepelnosprawnosciami pragne zlozy¢ Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia — zdrowia, sily, codziennej pogody ducha i realizacji marzen.

01 gru 2025
Juz od czwartku do soboty ustecki Urzad Miasta zamieni sie w Swiateczne centrum rodzinnych
atrakcji. Przez trzy dni zapraszamy mieszkancéw i gosci na wyjatkowy program peten magii, dobrej
energii i zimowych niespodzianek.

wiecej >

01 gru 2025

Burmistrz Miasta Ustka Jacek Maniszewski uprzejmie informuje mieszkancéw Przewtoki, ktorzy od
nowego roku beda mieszkancami Ustki, ze juz od dnia 1 grudnia 2025 r. istnieje mozliwos¢ sktadania
wnioskow o przyznanie Usteckiej Karty Mieszkanca.

wiecej >

28 lis 2025

Centrum Pomocy Dzieciom rozpoczyna rekrutacje na bezptatne poétkolonie zimowe 2026,
finansowane z budzetu Miasta Ustka dla dzieci w wieku od 7-12 lat. Do zgtoszen zapraszamy réwniez
dzieci z terenu Przewtoki, ktére z dniem 01.01.2026 r. zostang naszymi Mieszkancami (szczegoty w
regulaminie potkolonii)

wiecej >
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