Aktualnosci

Zdrowe przedszkolaki

Rok 2019 rozpoczat sie w Miejskim Przedszkolu Nr 1 w Ustce, cyklem spotkan o tematyce
zdrowotnej.

Na terenie placowki mieliSmy okazje gosci¢ Pania Monike Adamczyk, higienistke stomatologiczna z
Poradni Zdrowia w Stupsku, w ramach Programu ,Mama i ja”- ,Zdrowe zabki”. Celem programu jest
poprawa zdrowia jamy ustnej oraz podniesienie Swiadomosci i utrwalenie prawidtowych nawykéw w
zakresie higieny jamy ustnej wsréd najmtodszych.

W grupie najstarszych wychowankéw, w ramach wspoipracy z rodzicami gosciliSmy Pania
Matgorzate Mordacz, ktéra zapoznatla nas z praca pielegniarki i wyswietlita dzieciom film pogladowy,
ktory pozwolil poznaé¢ zawod od strony praktyczne;j.

GoscilisSmy tez tate fizjoterapeute, Pana Piotra Kubiaczyka, ktéry dla rodzicow z catej placowki
poprowadzit szkolenie pt. "Rozpoznawanie i zapobieganie wadom postawy u dzieci”.
Przeciwdziatanie, wczesne rozpoznawanie, dbanie o sylwetke - to niektére z tematéw poruszanych
przez prowadzacego.

Istota kolejnego spotkania otwartego dla rodzicow bylo zagadnienie ,Integracja sensoryczna - jak
wplywa na rozwoj dziecka”. Szkolenie poprowadzita terapeutka Integracji Sensorycznej, Pani Anna
Andrzejewska, ktéra przedstawila prezentacje multimedialna dla stuchaczy i stuzyta rozmowa
indywidualna zainteresowanym tym tematem. W zwigzku z duzym zaciekawieniem tym zagadnieniem
w pdzniejszym terminie poprowadzita rowniez warsztaty dla rodzicow i dzieci ,Zabawy stymulujace
zmysly”.

Takze spotkanie z doradca zywieniowym, Panig Sylwia Laskowska z Poradni Promocji Zdrowia w
Stupsku zgromadzito grono stuchaczy chcacych poszerzy¢ swoje wiadomosci na temat zdrowego
odzywiania.

Grupy dzieci mtodszych poznawaly prace pielegniarki i lekarza w Poradni Dzieci Zdrowych w Ustce.
Edukacja zdrowotna realizowana w Miejskim Przedszkolu Nr 1 w Ustce ma na celu wpojenie



umiejetnosci dbania o zdrowie swoje, jak i innych.
Informacja: Agnieszka Oleszek, Miejskie Przedszkole Nr 1 w Ustce.
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25 1ip 2025

Weekend sportowych emocji

Poczuj magie lata w Ustce! Zapraszamy na weekend peten emocji i niezapomnianych wrazen
sportowych - przed nami dwa wyjatkowe wydarzenia: Flyboard Robson Team oraz Formoza
Challenge!

GRAND LURICT

24 1ip 2025

Gra Fabularna "Opowiesci Usteckich Duchow"

Zapraszamy do udziatu w grze terenowej. 03.08.2025 w ramach Grand Lubicz Festiwalu Uzdrowiska
zapraszamy na wyjatkowa gre terenowa, ktéra potaczy przygode, lokalna historie i mndstwo zabawy
na swiezym powietrzu!

22 lip 2025

Prawo jest po Twojej stronie. Poradnik dla poszkodowanych beneficjentéw Korzystasz z programu
Czyste Powietrze i zostates oszukany przez wykonawce? Sprawdz, jak mozesz sie bronic!
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21 lip 2025

Co nas czeka w Ustce w tym tygodniu? Nadchodzacy tydzien bedzie ponownie peten atrakcji. Oto
plan na kolejne dni od poniedziatku do niedzieli:
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21 lip 2025
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Wazna data wpltywu. Ruszyt nabor na dotacje do kottow gazowych w programie Czyste Powietrze 15
lipca 2025 r. wznowiono nabdr wnioskéw o dofinansowanie zakupu i montazu kottéw gazowych w
ramach programu Czyste Powietrze
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