Aktualnosci

TR

Grand Prix Ustki w biegach!

Ustka zacheca do aktywnosci! Juz w najblizsza sobote, 12 maja, zapraszamy na pierwszy bieg w
Grand Prix Ustki - Bieg Morpolowy. Do tej chwili udziat w zawodach zgtosito niemal 150
zawodnikow, istnieje jeszcze mozliwos¢ zapisania sie w biurze zawoddéw. Start i meta znajduja sie
przy Trakcie Solidarnosci (zejscie na plaze).

Harmonogram:

9:00 zapisy do biegéw os6b nie zapisanych internetowo (zapisy odbywaly sie na stronie
www.osir.ustka.pl w zaktadce "zapisy na bieg" do dnia 6 maja)

10:00 start do biegéw mlodziezowych i marszu nordic walking

11:00 start do biegu amatorskiego na dystansie 2,9 km

12:00 start do biegu gléwnego na dystansie 10 km

14:00 zakonczenie , losowanie nagrod

GRAND PRIX USTKI ,Rozbiegana Ustka na fali” to cykl zwodéw na dystansie 10 km, podczas szesciu
zorganizowanych biegéw, ktére odbeda sie w Ustce od maja do pazdziernika biezacego roku.
Dodatkowo planowane sa zawody dla niezaawansowanych na dystansie 3 km, biegi dla mtodziezy
oraz marsze Nordic Walking. Na Grand Prix zapraszaja Burmistrz Jacek Graczyk, Lekkoatletyczny
Klub Sportowy Jantar oraz Osrodek Sportu i Rekreacji.

Cykl ma na celu popularyzacje biegania jako elementu zdrowego stylu zycia oraz promocje miasta
Ustka i jego waloréw turystycznych.

Kalendarium

data nazwa biegu dystans
12 maja 2018 r. Bieg I ,MORPOLOWY” 10 km
17 czerwca 2018 r. Bieg II ,JANTAROWY” 8,5 km

21 lipca 2018 r. Bieg III ,LOSOSIOWY” 8,5 km


http://www.osir.ustka.pl/

Bieg IV ,USTECKA DZIESIATKA Z HAKIEM” (obowiazuje
odrebny regulamin)

23 wrzesnia 2018 r. Bieg V ,ZACHOWAC DLA POKOLEN” 10 km
20 pazdziernika 2018 r. Bieg VI ,BURSZTYNOWY” 10 km

18 sierpnia 2018 r.

Start i meta biegow znajduja sie przy zejsciu na plaze z Traktu Solidarnosci. Trasa wiedzie po
terenach lesnych i traktach pieszych. Warunkiem sklasyfikowania w podsumowaniu GRAND PRIX
jest udziat w co najmniej 4 biegach. W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn przewidziano puchary oraz
nagrody finansowe. Za [ miejsce 1500 zi, II miejsce - 1000 zi, III miejsce - 500 zi. Wszyscy
uczestnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 3 biegi z 6, otrzymaja pamigtkowy medal GRAND PRIX ,,
ROZBIEGANA USTKA NA FALI”. Oficjalna ceremonia zakonczenia cyklu odbedzie sie w 20
pazdziernika 2018 roku.

Do biegéw klasyfikowanych w Grand Prix obowiazuja zgtoszenia i wpisowe w wysokosci 10 zi.
Rejestracja odbywa sie za posrednictwem portalu dostepnego pod adresem: osir.ustka.pl.

Imprezy towarzyszace:

- biegi rekreacyjne na dystansie 3 km (obowiazuja wczesniejsze zapisy) - kazdy uczestnik otrzymuje
medal

- rekreacyjne marsze Nordic Walking na trasie 10 km - kazdy uczestnik otrzymuje medal

- biegi mlodziezowe dla uczniéw szkét podstawowych

Doskonatym przygotowaniem do udziatu w zawodach sa treningi w Usteckiej Szkole Biegania.
Bezptatnie, pod okiem doswiadczonych treneréw Lucyny Kuklinskiej - Nurkowskiej oraz Piotra
Drwala mozna rozpocza¢ przygode z bieganiem lub poprawi¢ swoje wyniki. Spotkania odbywaja w
kazda Srode o godz. 18.00 i sobote o godz. 9.00 na terenie OSiR.

Organizatorzy Grand Prix: Burmistrz Miasta Ustka, Morpol Sp. z 0.0., Osrodek Sportu i Rekreacji w
Ustce, Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,JANTAR”, Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe , USTKA”
Partnerzy Grand Prix: Intermarche Ustka, Pierre Rene, Aerosol Service Sp. z o., Hotel ,USTKA”,
Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka

Pozostate aktualnosci _wiecej >



http://osir.ustka.pl/
https://www.ustka.pl/pl/news/list/1/10
https://www.ustka.pl/pl/news/list/1/10

Weekend sportowych emocji

Poczuj magie lata w Ustce! Zapraszamy na weekend peten emocji i niezapomnianych wrazen
sportowych - przed nami dwa wyjatkowe wydarzenia: Flyboard Robson Team oraz Formoza
Challenge!

GRAND LUEICT

24 1ip 2025

ra Fabularna "Opowiesci kich Duchéw"
Zapraszamy do udzialu w grze terenowej. 03.08.2025 w ramach Grand Lubicz Festiwalu Uzdrowiska
zapraszamy na wyjatkowa gre terenowa, ktéra potaczy przygode, lokalng historie i mnostwo zabawy
na swiezym powietrzu!
22 lip 2025
Prawo jest po Twojej stronie. Poradnik dla poszkodowanych beneficjentéw Korzystasz z programu
Czyste Powietrze i zostates oszukany przez wykonawce? Sprawd?, jak mozesz sie bronic!
wiecej >
21 lip 2025
Co nas czeka w Ustce w tym tygodniu? Nadchodzacy tydzien bedzie ponownie peten atrakcji. Oto
plan na kolejne dni od poniedziatku do niedzieli:
wiecej >
21 lip 2025
Wazna data wplywu. Ruszyt nabor na dotacje do kottéw gazowych w programie Czyste Powietrze 15
lipca 2025 r. wznowiono nabor wnioskéw o dofinansowanie zakupu i montazu kottéw gazowych w
ramach programu Czyste Powietrze
wiecej >
Kalendarz wydarzen wiecej >
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