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Ustka zaprasza na kijki!

To bedzie juz III edycja! Zapraszamy serdecznie na Baltic Challenge - Nadmorskie Mistrzostwa Nordic Walking w
Ustce! To wydarzenie stworzone z mysla o kazdym, niezaleznie od doswiadczenia. Czy jeste$ poczatkujacym, czy
doswiadczonym mitosnikiem Nordic Walking, ta przygoda jest dla Ciebie!

Poza sportowymi emocjami, zapewniamy mndstwo atrakcji towarzyszacych: ognisko z kietbaskami, koncert z zabawa
taneczna, domek saunowy, strefe regeneracyjna i niezapomniana atmosfere. Kazdy uczestnik zostanie uhonorowany
solidnym odlewanym medalem oraz pamiatkowym dyplomem.

Najwazniejsze informacje:

Gdzie i kiedy?
Start: Forest Family Resort (Dawniej Energetyk), Ustka ul. Kosciuszki 19. Wydarzenie startuje 02.03.2025.

Zapisy:
Link do zapiséw online: https://elektronicznezapisy.pl/event/11965.html

Trasa
Malownicze tereny Ustki, wzdtuz brzegu Baltyku, klifow i nadmorskich sosnowych laséw

Pakiet startowy:
Kazdy uczestnik otrzymuje: numer startowy, solidny metalowy odlewany medal pamiatkowy, kietbaske.
Dla dzieci:


https://elektronicznezapisy.pl/event/11965.html

Zapraszamy najmtodsze dzieci do lat 8 do wziecia udziatu w mini zawodach biegowych.
Dystans 100m na kazdego czeka pamigtkowy medal.

Nagrody

Kazdy uczestnik otrzyma solidny odlewany medal pamiatkowy oraz certyfikat ukonczenia trasy. Pucharami lub
statuetkami zostana nagrodzeni najlepsi w az 7 kategoriach wiekowych oraz 5 kategoriach specjalnych.
Przygotowali$my pule nagrod w wysokosci 6000 zt w formie Voucheréw ufundowanych przez Centrum Zdrowia Sun-
Med.

* Kobiety/Mezczyzni OPEN - najlepsze czasy

* Kobiety/Mezczyzni OPEN -Niespodzianka

* Kobiety/MezczyZzni Uniwersytety Trzeciego Wieku

* Kobiety/Mezczyzni uczestnicy Festiwalu Nordic Walking

* Kobiety/Mezczyzni Ustczanin i Ustczanka

* Kobiety/Mezczyzni 14-29 lat,

¢ Kobiety/MezczyZzni 30-39 lat,

* Kobiety/Mezczyzni 40-49 lat,

¢ Kobiety/Mezczyzni 50-59 lat,

* Kobiety/MezczyZzni 60-69 lat,

* Kobiety/Mezczyzni 70 lat i starsi,

* Kobiety/MezczyZzni najstarszy uczestnik

Atrakcje podczas wydarzenia:

Po zakonczeniu marszu czekaja na Ciebie atrakcje jak biesiada marynarska, ognisko, smaczne przekaski, domek
saunowy, zabiegi regeneracyjne w Centrum Zdrowia Sun-Med.

* ognisko z pieczeniem kietbasek,

* muzyka na zywo - Biesiada marynarska,

* bezplatny dostep do sauny (wez swdj recznik),

* bezptatne zabiegi regeneracyjne w Centrum Zdrowia Sun-Med (budynek obok)

Harmonogram wydarzenia:

Niedziela 02.03.2025

* 09:00 - otwarcie biura zawodéw.

* 10:30 - zamkniecie biura zawodow.

* 10:30-10:45 - odprawa sedziowska

* 11:00 - wspdlna rozgrzewka i rozpoczecie startow.

* 11:30 - Start biegu dla maluchéw dystans 100m.

¢ 14:00 - dekoracja i wreczenie nagrdd

* 12:00-15:00 - ognisko z pieczeniem kietbasek , grzancem z kuchnia polowa. Po zawodach mozliwos$¢ skorzystania
bezptatnie z domku saunowego.

Zapraszamy kazdego, kto chce sprobowac swoich sit w Nordic Walking, niezaleznie od doswiadczenia!

Organizatorzy wydarzenia:

Pomorze Resort Zdrowia i Wypoczynku
Osrodek Sportu i Rozwoju w Ustce
Forest Family Resort

Partnerzy wydarzenia:
Centrum Zdrowia Sun-Med

Mirko

Patronat honorowy:
Burmistrz Miasta Ustka

Informacja: Organizator
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wrzeshnia

VII EK@® Spityw RZEKA StUPIA e

26 sie 2025

Zapraszamy na Eko S

EKO Splyw Rzeka Stupia to wydarzenie, ktore taczy ruch, ekologie i integracje. W tym roku na
uczestnikéw czekaja cztery rézne trasy, aby kazdy - niezaleznie od wieku czy formy - mdgt aktywnie
wz.iqé udziat i zrobi¢ cos dobrego dla przyrody.

y - 22 sie 2025
Final Mistrzostw Eur katamaranow Hobi - PGE Balti harl D

Pierwsza czes¢ Mistrzostw Europy Katamaranow Hobie Cat - PGE Baltica Charlotta Days Ustka 2025
zakonczona - czas na finat .

21 sie 2025
Bardzo smutna informacja dotarta do nas z Niemiec. W wieku 85 lat zmart Udo Rust, byly burmistrz
Kappeln i Honorowy Obywatel Ustki.
wiecej >

19 sie 2025

Burmistrz Miasta Ustka wraz z Powiatem Stupskim zaprasza wszystkich uczniéw szkét
podstawowych zamieszkatych na terenie Gminy Miasto Ustka do udziatu w bezptatnym badaniu wad
postawy u dzieci.
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18 sie 2025
CO, GDZIE, KIEDY W USTCE? Zapraszamy do Ustki! Plan tygodniowy wyglada nastepujaco:
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