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Program Regionalny

Zdrowi - Aktywni - Konstruktywni

Beneficjent: Gmina Miasto Ustka

Partner: Gmina Wiejska Ustka

Poddzialanie: 5.4.2 - Zdrowie na rynku pracy

Planowany okres realizacji: maj 2018 - czerwiec 2023

Calkowita wartos¢ projektu: 2 020 904,50 zi

Poziom wspolfinansowania: ok 95,00 % (Europejski Fundusz Spoteczny)
Kwota dofinansowania projektu: 1 919 859,27 zt

w tym dla:

- Gminy Miasto Ustka (Partner wiodacy) - 1 221 949,04 zi

Cel gltowny: wzmocnienie potencjatu zdrowia osob pracujacych w Urzedzie Miasta Ustka i Urzedzie
Gminy Ustka.

Projekt przewiduje:

m.in.: rekrutacje os6b w obu urzedach, pogtebiona analize stanowiskowa (przez zespot specjalistow
fizjoterapeuta, lekarz, psycholog, specjalista od BHP w obu urzedach, $wiadczenia zdrowotne
wykraczajace poza zakres badan profilaktycznych, edukacje zbiorowa w zakresie profilaktyki choréb
cywilizacyjnych i wynikajacych ze stylu zycia, kompleksowe dziatania na rzecz walki ze stresem w
tym pomoc i wsparcie psychologa, udziat w réznych formach aktywnosci ruchowej (jak sitownia,
fitness, basen, nauka pltywania, zajecia z trenerem personalnym), 2 pikniki dla pracownikdw i ich
rodzin; dzialania na rzecz ochrony narzadéw ruchu/wzroku w tym konsultacje z fizjoterapeuta i
innymi specjalistami, pakiety rehabilitacyjne, dostosowanie stanowisk pracy, a takze utworzenie
punktéw medycznych w obu Urzedach.



