Zapraszamy do Szkoly Biegania

A pomniejsz czcionke A standardowy rozmiar A powieksz czcionke

Dobra wiadomos¢ dla mitosnikow biegania w kazdym wieku i wszystkich, ktérzy chca zacza¢ swoja
przygode z ta forma aktywnosci, ale nie wiedza jak sie do tego zabrac¢. Otdz, wystarczy pojawic sie
na terenie OSiR Ustka (kompleks sportowy ,ORLIK”), by pod okiem doswiadczonych trenerow klasy
mistrzowskiej zaczac¢ biegac¢. Zajecia w ,Szkole biegania” prowadzone sg przez:

Lucyne Kuklinska-Nurkowska

- nauczyciel wychowania fizycznego, - trener PZLA

- trenerka medalistow mistrzostw Polski i LKS Jantar Ustka

- wielokrotna zwyciezczyni biegéw ulicznych 5/10/15, pétmaratonéw i maratonéw oraz
Piotra Drwala

- nauczyciel wychowania fizycznego

- trener PZLA

- wielokrotny medalista Mistrzostw Polski

- zwyciezca biegdw ulicznych 5/10/15 poimaraton/maraton

Zajecia prowadzone sa w Srody - godz. 18:00 oraz soboty - godz. 9:30.
Organizatorzy zastrzegaja jednak, ze terminy spotkan moga ulec zmianie, dlatego zachecamy do
udzialu w najblizszych zajeciach w dniu dzisiejszym.

Informacje mozna uzyskac takze pod nr.tel.: 530 682 696.

Szkota biegania ma by¢ takze zacheta, by przygotowywac sie juz do biegowego Grand Prix Ustki
+ROZBIEGANA USTKA NA FALI”. Bedzie to cykl comiesiecznych biegoéw, ktére z inicjatywy
Burmistrza Miasta Ustka organizowa¢ beda, od marca 2018 r. ,0srodek Sportu i Rekreacji w Ustce
oraz Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,Jantar”.



