
Bezpiecznie nad wodą
A pomniejsz czcionkę A standardowy rozmiar A powiększ czcionkę

Miło nam poinformować o sukcesie Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ustce. Placówka otrzymała
certyfikat akcji "Bezpieczne wakacje", której celem jest zwiększenie poziomu bezpieczeństwa
spędzania wolnego czasu przez dzieci, młodzież i dorosłych.

Odpoczynek nad morzem to wspaniała rzecz. Słońce, plaża, atmosfera
wakacji - łatwo zapomnieć, że woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i
spokojna, jest groźnym żywiołem. Dlatego nad morzem szczególne
zadanie czeka opiekunów - nawet na chwilę nie wolno spuścić dzieci z
oka.

Jadąc nad morze warto zapamiętać - kąpać się, pływać i rozrabiać w wodzie można wyłącznie w
miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w pobliżu
falochronów, mostów, portów i przystani.

Na plażę, oprócz wszelkich sprzętów do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by uniknąć
poparzenia słonecznego, nakrycie głowy chroniące przed udarem, zapas wody i napojów oraz telefon
komórkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601
100 100.

Akcja adresowana jest do dzieci, młodzieży i dorosłych oraz instytucji publicznych takich jak gminy,
szkoły, przedszkola, ośrodki i centra kultury, sportu i rekreacji, biblioteki, ośrodki
pomocy społecznej i inne.

Więcej informacji:  https://bezpiecznewakacje.pl/
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